
名前 才

月　　　　日

機嫌

睡眠

食欲

薬　 （ 朝 ・ 昼 ・ 晩 ）

その他

機嫌

睡眠

食欲
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その他

機嫌

睡眠

食欲

薬　 （ 朝 ・ 昼 ・ 晩 ）

その他

機嫌

睡眠
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36°

40°

39°

38°

37°

36°

症状
□咳
（乾いた咳・痰がらみの咳・

オットセイの声のような咳）

□鼻水　□めやに
□目の充血
□頭痛　□腹痛
□吐き気　□嘔吐
□下痢　□便秘
□耳をさわる（左・右）

症状
□咳
（乾いた咳・痰がらみの咳・

オットセイの声のような咳）

□鼻水　□めやに
□目の充血
□頭痛　□腹痛
□吐き気　□嘔吐
□下痢　□便秘
□耳をさわる（左・右）

症状
□咳
（乾いた咳・痰がらみの咳・

オットセイの声のような咳）

□鼻水　□めやに
□目の充血
□頭痛　□腹痛
□吐き気　□嘔吐
□下痢　□便秘
□耳をさわる（左・右）

症状
□咳
（乾いた咳・痰がらみの咳・

オットセイの声のような咳）

□鼻水　□めやに
□目の充血
□頭痛　□腹痛
□吐き気　□嘔吐
□下痢　□便秘
□耳をさわる（左・右）

症状
□咳
（乾いた咳・痰がらみの咳・

オットセイの声のような咳）

□鼻水　□めやに
□目の充血
□頭痛　□腹痛
□吐き気　□嘔吐
□下痢　□便秘
□耳をさわる（左・右）

※ 最 近 気 に な っ て い る こ と や 聞 い て お き た い こ と な ど あ り ま し た ら お 書 き 下 さ い

医師・スタッフより


